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Ausschreibung und Einladung zum

Trainingstag Boccia in Innsbruck

Einfuhrung in die Sportart Boccia fur Anfangerinnen, Wiedereinsteigerinnen und ak-
tive Sportlerinnen — Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit Behinderunaen.

Termin Samstag, 29. Marz 2025
10:00- 15:00 Uhr

Ort Universitatssportzentrum, Firstenweg 185, 6020 In-
nsbruck (Halle 8)

Kursleitung Vanessa Zehrfeld und Florian Silbernag|

Kursziel Kenntnisse Uber die Sportart Boccia als eine der
Maglichkeiten sportlicher Betatigung fir Menschen
mit schwerer und Mehrfachbehinderung, Trai-
ningsanregungen und Umsetzungsmaoglichkeiten

Vermittlung der Regeln

Kursinhalte e Gemeinsames Training/ Ubungen im Boccia
e Materialkunde/ Klassifizierung im Boccia
e Trainingsanregungen/ Trainingsspiele

Anmeldung Formlos per Mail an Vanessa Zehrfeld:
zehrfeld@obsv.at

Anmeldeschluss Sonntag, 16.Marz.2025
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